
         

   

 

 Αγαπητοί γονείσ, 

Με χαρά ςασ ενθμερώνουμε ότι ςκοπεφουμε ωσ ςχολείο να 

κακιερώςουμε ςε εβδομαδιαία βάςθ κάκε ΔΕΥΤΕΡΑ και 

ΤΕΤΑΡΤΗ ωσ "Ημέρες Φροφτου"! 

Αναηθτώντασ τρόπουσ για να καλλιεργιςουμε και να 

προωκιςουμε υγιεινζσ ςυνικειεσ ςτθ ςχολικι 

κακθμερινότθτα των μακθτών μασ κα προςπακιςουμε να 

εντάξουμε τθν κατανάλωςθ φροφτων ςτα γεφματα τουσ. 

Θα ιταν μεγάλθ μασ χαρά να ςασ ζχουμε αρωγοφσ ςτθν 

προςπάκειά μασ αυτι! 

Κάθε Δευτζρα και Τετάρτη λοιπόν (με τθν ελπίδα, 

μελλοντικά αυτό να γίνεται κάκε μζρα) δεν ξεχνάμε να 

φζρνουμε τα φροφτα μασ ςτο ςχολείο!  

10ο Δημοτικό Σχολείο Καλλιθζασ 

                       

                   


